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Distance Course à pied maxi autorisée (km)

Eveil athlétique  9 2008  1

Poussin 10 11 2006 2007 2

Benjamin 12 13 2004 2005 3

Minime 14 15 2002 2003 5

Cadet 16 17 2000 2001 15

Junior 18 19 1998 1999 25

Espoir & Sénior 20 39 1978 1997 Illimité

Vétéran 1 40 49 1968 1977 Illimité

Vétéran 2 50 59 1958 1967 Illimité

Vétéran 3 60 69 1948 1957 Illimité

Vétéran 4 70 79 1938 1947 Illimité

Vétéran 5 80   1937 Illimité

Années naissanceAges

les catégories d'ages sont identiques hommes ou femmes et se prennent sur l'année civile du 1er janvier au 31 

décembre même si la date d'anniversaire n'est pas révolue

CATEGORIES D'AGES


